
Mon corps & Moi  

Comptines 

 

 



Carte d’identité 

•Rédiger sa carte d’identité : connaître son nom de famille, apprendre à l’écrire, 
connaitre sa date de naissance et son adresse 

 

 

Dessin - graphisme 

•Dessiner un bonhomme avec de plus en plus de détail 

•Ma famille et moi : réaliser un portrait de famille (dessin, photo…) 

•Mes amis et moi : dessiner ses camarades et écrire leur prénom 



•Dessiner le contour de sa main et la compléter avec des signes graphiques 

 

•Décorer et respecter une symétrie :  

 

   

Le corps 

•Nommer et situer les parties du corps 

Des silhouettes à légender : 
http://ekladata.com/U9grberGI9MJIjc2uEfd_LbYJAk/LE-CORPS-HUMAIN-
etiquettes-legende.pdf 

•Un jeu traditionnel : Jacques a dit … touche ton oreille, ta cheville droite… 

•Un bonhomme en pâte à modeler 

 

•Dessiner les parties manquantes  

http://ekladata.com/U9grberGI9MJIjc2uEfd_LbYJAk/LE-CORPS-HUMAIN-etiquettes-legende.pdf
http://ekladata.com/U9grberGI9MJIjc2uEfd_LbYJAk/LE-CORPS-HUMAIN-etiquettes-legende.pdf


 

Les articulations 

•Repérer et nommer les principales articulations : épaules, coudes, poignets, 
genoux, chevilles. 

 

 


